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Wir sind erreichbar: 
Gerther Str. 20, 44805 Bochum 

 

Sarah Abbasi: abbasi@psh-bochum.de 
Tel.: 0234 9256 58 29  

Jana Meyer: meyer@psh-bochum.de  

Tel.: 0234 912 888 42 

Marc Holland: mholland@bochum.de 

Tel.: 0234 – 92565813 

 

Wir sind online: https://www.seniorenbuero-bochum.de/ 
 

Sprechzeiten:                                                       

 

Mittwoch:  10 – 12 Uhr                                 

Donnerstag: 14 – 16 Uhr         

Freitag:  10 – 12 Uhr                            

und nach Vereinbarung 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:abbasi@psh-bochum.de
mailto:meyer@psh-bochum.de
mailto:mholland@bochum.de
https://www.seniorenbuero-bochum.de/
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10. Juni Tag des Gartens 

 Wenn die Blumen lachen, duftet die 

Welt. 

Monika Minder, Schweizer Poetin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Freund*innen 

 des Seniorenbüros Bochum Nord 

 

ein neuer Monat bringt  neue Chancen, neue Begegnungen – und neue 

Geschichten. 

Unsere Gruppe Kreatives Schreiben freut sich über neue Teilnehmerinnen – ein kleiner 

Beispieltext in dieser Ausgabe macht Lust aufs Mitmachen. Wer sich mental fit halten 

möchte, ist herzlich eingeladen, beim Ganzheitlichen Gedächtnistraining unverbindlich 

reinzuschnuppern. 

Auch unsere Sammlung von Origami-Kranichen wächst weiter: Für die 

Abschlussveranstaltung an der Pauluskirche freuen wir uns über jedes weitere Kunstwerk 

(Infos auf Seite 8). 

Am 13. Juni ist wieder Langer Tag der Stadtnatur – eine wunderbare Gelegenheit, 

gemeinsam draußen unterwegs zu sein. 

Und wie immer gilt: Unsere Unterstützungsangebote und die ehrenamtlichen 

Sprechstunden sind für Euch da – einfach melden oder vorbeikommen 

 

Herzlich, 

Euer Seniorenbüro Nord Team 

Inhaltsangabe: 

Thema Seite  

Ehrenamtliche 
Sprechstunden 

3 

Regelmäßige 

Aktivitäten 4+5 

Einfach mal 
reinschnuppern…    

6 

Informationen und 

Veranstaltungen 7 
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Sprechstunde zum Rentenantrag  

Wann: Termine nur nach Vereinbarung. 

Wo: Im Seniorenbüro Nord 

Infos und Anmeldung: 0172 3913790 

Benötigst du Hilfestellung oder Aufklärung bei den Anträgen? 

Dann unterstützt dich unsere ehrenamtliche Versichertenberaterin  

der Deutschen Rentenversicherung kostenlos und steht dir gerne zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

Hier findet ihr alle Termine für die Sprechstunde rund  

um alle digitalen Themen. 

Gebucht werden kann jeweils mindestens 45 Minuten Beratungszeit. 

Eine Anmeldung ist notwendig, die Sprechstunde ist kostenfrei. 

Anmeldung und Infos im Seniorenbüro Nord unter:  

Tel.: 0234 912 888 42, Email: meyer@psh-bochum.de 

Montag Dienstag Freitag 

23.06. 

 

 

15:00/15:45/16:30 

 

 

17.06. 

24.06. 

01.07. 

08.07. 

14:00/ 15:00/ 16:00 

14:00/ 15:00/ 16:00 

14:00/ 15:00/ 16:00 

14:00/ 15:00/ 16:00 

06.06. 

20.06. 

15:00/15:45/16:30 

15:00/15:45/16:30 

Ehrenamtliche Sprechstunden  

 

mailto:meyer@psh-bochum.de
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Montag Montagsfrühstück, 9 – 11 Uhr (wöchentlich) * 
Gemeinsam in die Woche starten. Pack dein Bütterken ein, Getränke gibt es 
bei uns. 
 

Bastelgruppe I, 15 – 17 Uhr (16.06., 07.07., 4.08.) 
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung 
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Hüls, 0172 2094119 
 

Selbsthilfegruppe für Pflegende Angehörige, 15 Uhr (NEU: Jeder letzte 
Montag im Monat, 30.06.2025.)*  
Offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige (auch von 
Demenzerkrankten). Infos und Anmeldung: Jutta Meder, 0234 337772 
 

Smartphone Sprechstunde, ab 15 Uhr (siehe Seite 3)  
Für alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer könnt ihr 45 
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbüro Nord anmelden. 
 

ZWAR II, 18 Uhr alle zwei Wochen, (02.06., 16.06., 30.06.) * 
In geselliger Runde werden Aktivitäten und Ausflüge geplant. Bringt gerne eure 
Ideen ein und kommt vorbei! 
 

Kochen, 16.30 – 18.30 Uhr (Achtung: diesmal 4. Montag, 23.06.) 
Gemeinsam werden Rezepte zubereitet und in geselliger Runde probiert. 
Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung. 

Dienstag Stadtteilspaziergang Gerthe, 10.30 Uhr (wöchentlich) *  

Jede Woche, zur gleichen Zeit am selben Ort (Seniorenbüro Nord) startet ein 

ca. einstündiger Stadtteilspaziergang. Einkehr in einem Café ist möglich. 
 

Boule spielen, ab 14 Uhr (wöchentlich) * 

Spaß, Spannung und Bewegung stehen hier im Vordergrund. Neue 

Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen!  
 

Bastelgruppe II, 14 – 16 Uhr (monatlich, 17.06., 08.07., 05.08.)* 

Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung 

gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Hüls, 0172 2094119 
 

Smartphone Sprechstunde, ab 14 Uhr (siehe Seite 3)  

Für alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer könnt ihr 45 

Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbüro Nord anmelden. 
 

Spieletreff, 15 – 17 Uhr  (wöchentlich) * 

Eine lustige, gemischte Gruppe, in der man Geselligkeit und Abwechslung 

finden kann– hier wird gespielt, gequatscht und gelacht. Kommt gerne dazu! 
 

Kreatives Schreiben, 17 – 19 Uhr * 1. und 3. Dienstag im Monat (Achtung: 

erst wieder ab 17.06., 01.07., 15.07.)  

Hier ist jede*r willkommen, der Freude hat, kurze Texte oder Gedichte zu 

verfassen. Jedes Treffen ist in sich abgeschlossen – ein Einstieg so jederzeit 

möglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Regelmäßige Aktivitäten 
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Bücherregal und Tauschregal zu allen Öffnungszeiten frei zugänglich. 

* Zu diesen Veranstaltungen könnt ihr auch gerne ohne Anmeldung kommen. 

 

Mittwoch Sprechstunde Pflegeselbsthilfe, Alzheimer Gesellschaft  
10 – 11.30 Uhr (Termin bitte im SB Nord erfragen) 
Offene Sprechstunde und Einzelberatung für pflegende Angehörige auch zur 
Demenz im Wohnumfeld. Infos und Termine: Jutta Meder, 0234 337772  
 

Ganzheitliches Gedächtnistraining, 13.30 – 14.30, 14.45 – 15.45 Uhr (Neuer 
Kurs beginnt am 11.06.) 
Unter Anleitung werden mit abwechslungsreichen Übungen die grauen Zellen 
aktiviert. 2,- € pro Termin, laufender Kurs mit 8-10 Terminen. Anmeldung im SB. 
 

Wandern, 13.30 Uhr, 04.06., ca. 7 km 
Monatliche, geführte Wanderungen in Bochum und Umgebung.  
Diesen Monat:  Zur Stiepeler Dorfkirche und durch die Ruhrauen von Stiepel  
Treffpunkt: Parkplatz Oveney, Oveneystr., 44797 Bochum 
ÖPNV: Bus-Linie 350 bis Bochum-Stiepel Dorf 
 

Stricken, 15.30 – 17.45 Uhr (wöchentlich) 
Eine fröhliche Runde, die sich bei Kaffee und Plätzchen über diverse Strick- und 
Häkelprojekte austauscht. Infos und Anmeldung: Frau Schellhase, Tel.: 0234-
87278 
 

Gerthe für Amnesty, 18.00 – 19.30 Uhr 2. Und 4. Mittwoch im Monat (11.06., 

25.06.) * 

In der Gruppe Gerthe für Amnesty werden verschiedene Erfahrungen und 

Standpunkte diskutiert, Aktionen geplant, um politische und soziale Umstände 

zu verändern. 

Donnerstag Nähen, 10 – 12 Uhr, alle zwei Wochen (12.06. und 26.06.)  
Egal ob Anfänger:in oder Meisterklasse, in diesem Nähtreff sind alle Willkommen 

die mit Stoff kreativ werden möchten. 

Sprachcafè Gerthe, 15 – 17 Uhr (wöchentlich) 

Kultureller Austausch bei Tee und Kaffee.  

Freitag Singen, 11 – 12 Uhr, jeden 1. Freitag im Monat (06.06.)* 

Jede*r kann mitmachen, Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot 

wird von Jochen G. an der Gitarre begleitet. Das Angebot ist kostenfrei 
 

Smartphone Sprechstunde, ab 15 Uhr (siehe Seite 3)  

Für alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer könnt ihr 45 

Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbüro Nord anmelden. 

Repair Café, 14 – 17  Uhr, jeden letzten Freitag im Monat (27.06.) * 

Handwerklich begabte Ehrenamtler*innen reparieren Alltagsgegenstände. Die 

Wartezeit wird mit Kaffee, Kuchen und Gesprächen verkürzt. 
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Einfach mal reinschnuppern… 

 

Ganzheitliches 

Gedächtnistraining 

ab 11.06.25 

Bei den neuen Kursen gibt es die 

Möglichkeit einmalig oder mehrmals eine 

Schnupperstunde zu besuchen. 

Unter Anleitung einer ausgebildeten 

Gedächtnistrainerin werden mit 

abwechslungsreichen Übungen die grauen 

Zellen aktiviert. Trainiert werden 

Merkfähigkeit und Konzentration, Kreativität 

und Fantasie und mit kurzen 

Bewegungsübungen auch die 

Koordinationsfähigkeit. Alles geschieht in 

lockerer Atmosphäre und mit viel Spaß und 

Lachen. 

 

Für die Teilnahme bitte wir um eine 

vorherige Anmeldung bei uns im Büro sowie 

einen Unkostenbeitrag von 2,- €. 

 
Sprecht uns gerne an, wenn ihr teilnehmen möchtet, 

der Unkostenbeitrag aber ein Hindernis ist, wir finden 

eine Lösung. 

 

 

Kreatives Schreiben 

am 17.06.25,  

17 – 19 Uhr 

In dieser Gruppe sind der Fantasie keine 

Grenzen gesetzt. 

In geselliger Runde, zum Beispiel einfach zu 

einem Wort einen kleinen Text schreiben, 

die Gedanken zu Papier bringen, vielleicht 

auch mal was dichten. Wenn man mag, 

kann man das Geschrieben teilen oder 

einfach für sich genießen. 

Eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig. 

Das Angebot ist kostenfrei. 

Eine kleine Kostprobe findet ihr auf der 

letzten Seite dieser Ausgabe. 

Wir treffen und alle vierzehn Tage 

Das ist wahrlich keine Plage. 

Mit Geschichten, Gedichten und komischen  

Sachen, 

gibt es oftmals was zu lachen. 

Ein Jeder ist uns sehr willkommen; 

Wird freundlich von uns aufgenommen! 
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„Seed Balls“  

Im Vorgarten des Seniorenbüros Nord 

verteilen wir „Seed Balls“, die 

mitgenommen und bei einem 

Spaziergang im Stadtgebiet verteilt 

werden können. 

Treffpunkt: Seniorenbüro Nord, 

Gerther Str. 20, 44805 Bochum 

von 10:00 - 12:00 Uhr 

 

Hiltrop Frühstück am 26.06.2025, 9:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Langer Tag der Stadtnatur 13.06.2025, 10 – 12 Uhr 

Informationen und Veranstaltungen 

 

Das Seniorenbüro Nord, 

gemeinsam.ruhr und die 

evangelische Kirchengemeinde 

bochum-nord laden Senior*innen 

aus dem Bochumer Norden 

herzlich ein zum 

- Klönen 

- Ideenaustausch 

- Mitentscheiden 

 

Zur besseren Planung bitten wir um eine 

Anmeldung im Seniorenbüro Nord. 

Das Angebot ist kostenfrei. 

 

Das Frühstück findet im Gemeindehaus 

in Hiltrop statt: An der Hiltroper Kirche 

2b, 44805 Bochum 
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Ein Gedicht zum 

Schluss 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen und Veranstaltungen 

 

 

Kranichaktion mit der 

Gruppe "Gerthe für 

Amnesty“  geht weiter 

 
Der Genius 
 
Es war einmal ein Genius, 
geplagt von Kummer und Verdruss. 
Hatte er doch keine genialen Gedanken, 
das brachte sein Gemüt ins Wanken. 
 
Verstört setzte er sich auf eine Bank, 
das Gehirn vom Grübeln schon ganz krank. 
Er noch tiefer in Düsternis versank. 
 
Die Sonne schien ihm auf die Wangen, 
da hat er zu singen angefangen. 
Sein Herz, das wurde frei und leicht 
und seine Gedanken, ganz fröhlich und 
seicht. 
 
Ganz plötzlich leuchtete es ihm ein, 
Man braucht kein Genie, um glücklich zu 

sein. 

Irmgard W.  

Kraniche falten für Sadako! Für eine Welt 

ohne Atomwaffen! 

Vor jetzt 80 Jahren, explodierte über 

Hiroshima die erste im Krieg eingesetzte 

Atombombe. Die direkten Folgen und die 

Auswirkungen zeigt eine sehr informative 

Ausstellung mit 17 Informationstafeln im 

Seniorenbüro Nord. 

In Erinnerung an das Mädchen Sadako, das 

in Folge der radioaktiven Strahlung an 

Krebs gestorben ist, falten wir mit der 

Bochumer Gruppe der internationalen 

Ärztevereinigung zur Verhinderung von 

Atomkriegen (IPPNW, Friedensnobelpreis 

1985) hunderte von Kranichen. Kraniche 

sind in Japan ein Symbol für Glück und ein 

langes Leben...Sadako wollte 1000 

Kraniche falten, weil man dann einen 

Wunsch frei habe. 

Insgesamt sollen in diesem Jahr aus 

Bochum 15 000 Kraniche der Solidarität 

nach  Hiroshima geschickt werden. 

Wir sammeln gefalteten Kraniche u.a. im 

Seniorenbüro Nord 20 und bringen sie zum 

Sammelfest an der Pauluskirche in der 

Stadtmitte. Alle sind zur Mithilfe eingeladen: 

am Samstag den 28 Juni von 12 bis 

mindestens 15 Uhr. 

Toni Storms aus der Gruppe „Gerthe für 

Amnesty“ 

 

 

Gemeinsam Singen – 

am 06.06 um 11 Uhr im 

SB Nord 

 


